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リハビリテーション部のはなし、医療にまつわるちょっといい話（リハビリテーション部）、
ニュース、診療のご案内コンテンツ



高萩協同病院の部門紹介

Dept

　
当
院
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
は
理

学
療
法
士
8
名
、
作
業
療
法
士
4
名
、
言

語
聴
覚
士
1
名
、
助
手
1
名
で
業
務
に
励

ん
で
い
ま
す
。

　
ま
ず
部
内
の
各
職
種
に
つ
い
て
ご
紹
介

し
ま
す
。
理
学
療
法
士
は
、
四
肢
の
機
能

訓
練
、
歩
行
訓
練
を
行
い
ま
す
。
作
業
療

法
士
は
、
上
肢
か
ら
手
指
の
機
能
訓
練
や

実
生
活
に
必
要
な
動
作
訓
練
な
ど
を
行
い

ま
す
。
言
語
聴
覚
士
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
障
害(

失
語
症
、
構
音
障
害
な

ど)

、
高
次
機
能
障
害
、
摂
食
嚥
下
障
害
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

　
当
院
で
は
、
整
形
外
科
に
て
手
術
を
受

け
ら
れ
た
方
や
、
痛
み
な
ど
に
よ
り
日
常

生
活
に
支
障
を
来
し
て
い
る
方
。
内
科
で

は
肺
炎
、
脳
外
科
で
は
脳
血
管
疾
患
な
ど

の
患
者
さ
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

行
っ
て
い
ま
す
。
近
年
の
研
究
に
よ
る
と

入
院
後
や
手
術
後
で
あ
っ
て
も
早
期
に

ベ
ッ
ド
か
ら
起
き
上
が
り
、
車
い
す
に
乗

る
、
歩
行
す
る
こ
と
で
回
復
を
促
し
、
入

院
期
間
を
短
く
す
る
こ
と
が
出
来
る
可
能

性
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

「リハビリテーション部のはなし」

リハビリテーション部スタッフ
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医療にまつわるちょっといい話

なぜ年齢を重ねるごとに転びやすくなるの？
加齢とともに筋力が低下し、運動能力（バランス
能力、瞬発力、持久力、柔軟性）が衰え、とっさ
の反射的防御動作が素早く力強く行えなくなるこ
とで転びやすくなります。さらに、高齢者では骨
が弱くなっていることが多く、転倒により容易に
圧迫骨折や、股関節付近の骨折 (大腿骨頸部骨折：
だいたいこつけいぶこっせつ ) を伴います。高齢
者にとって、転倒、転落は骨折などの大怪我に繋
がりやすく、それが原因で介護状態になることも
あります。たとえ、骨折の症状が軽くても若いと

きに比べると回復に時間かかります。
「令和 4 年国民生活基礎調査 ( 厚生労働省 )」によ
れば、介護が必要となった主な原因は、認知症、
脳血管疾患に続き、「骨折・転倒」が 13.9％も占め、
高齢による衰弱よりも多くなっております。また、
「令和 4 人口動態統計 ( 厚生労働省 )」によれば、
高齢者の転倒・転落・墜落による死亡者数は
10809 人もいます。転倒を防ぐためにも日頃から
体を動かし、身体機能の維持に努めましょう。

転倒予防
今回は家でもできる簡単な転倒予防リハビリテーションを紹介します。
いずれの運動も膝や腰に痛みがある場合は無理せず医師、リハビリに相談してください。

1. 椅子からの立ち座り運動
立ち上がりの運動で、太ももの筋肉を強化しましょう。
階段昇降などに不可欠な筋肉です。

2. 片脚立ち運動
立ったまま靴下や靴の着脱がしにくくなるとバランス
能力低下のサインです。
片脚立ち運動でバランス能力を向上させましょう。

1 セット 10～ 15回
2セット行いましょう。

片足ずつ 10秒
10～15回行いましょう。

今回の記事は新人
  2 人が作成しました！
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２
０
２
４
年
11
月
に
厚
生
労
働
省
医
政
局

が
実
施
す
る
災
害
支
援
ナ
ー
ス
養
成
研
修

を
修
了
し
災
害
支
援
ナ
ー
ス
と
な
り
ま
し

た
。
災
害
支
援
ナ
ー
ス
と
は
被
災
地
等
に

派
遣
さ
れ
被
災
者
が
安
全
か
つ
健
康
に
生

活
で
き
る
よ
う
に
適
切
な
医
療
・
看
護
を

提
供
す
る
ほ
か
、
被
災
し
た
看
護
職
の
心

身
の
負
担
軽
減
と
サ
ポ
ー
ト
を
担
う
役
割

が
あ
り
ま
す
。
派
遣
は
都
道
府
県
と
所
属

施
設
と
の
間
で
締
結
し
た
協
定
に
基
づ
き

決
定
さ
れ
ま
す
。

私
は
以
前
よ
り
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ(

災
害
派
遣
医

療
チ
ー
ム)

や
災
害
支
援
に
興
味
が
あ
り

災
害
等
が
起
き
る
と
何
か
役
に
立
て
な
い

も
の
か
と
、
も
ど
か
し
い
思
い
を
か
か
え

て
い
た
の
で
、
今
回
災
害
支
援
ナ
ー
ス
養

成
研
修
を
受
講
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
研
修
で
は
主
に
災
害
支
援
や
新
興
感
染
症

と
そ
の
看
護
、
支
援
側
の
心
構
え
を
学
び

ま
し
た
。
多
職
種
と
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
は

勿
論
、
地
域
の
文
化
や
特
性
の
理
解
、
支

援
困
難
な
状
況
や
限
ら
れ
た
資
源
の
中

で
、
現
場
が
欲
す
る
支
援
を
実
施
す
る
こ

災
害
支
援
ナ
ー
ス
を

取
得
し
ま
し
た

と
、
ま
た
実
施
可
能
な
支
援
を
提
案
す
る

こ
と
も
必
要
と
学
び
ま
し
た
。

そ
し
て
何
よ
り
も
災
害
支
援
ナ
ー
ス
と
し

て
重
要
な
こ
と
が
自
分
の
健
康
や
メ
ン
タ

ル
ケ
ア
と
い
っ
た
自
身
の
管
理
が
重
要
で

あ
り
、
日
頃
か
ら
留
意
す
る
よ
う
助
言
が

あ
り
ま
し
た
。
自
分
が
健
康
で
な
け
れ
ば

他
者
を
支
援
す
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。

ま
た
災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い

た
め
急
に
派
遣
要
請
が
か
か
り
ま
す
。
少

し
無
理
を
し
が
ち
な
自
分
で
あ
る
た
め
今

年
の
目
標
は[

日
々
の
健
康]

に
し
た
い

で
す
。

こ
れ
か
ら
は
災
害
支
援
ナ
ー
ス
で
あ
る
自

覚
を
も
ち
、
災
害
現
場
等
で
効
果
的
な
支

援
が
行
え
る
よ
う
、
柔
軟
に
対
応
で
き
る

判
断
力
や
保
健
福
祉
的
な
視
点
で
ト
リ

ア
ー
ジ
で
き
る
観
察
力
を
日
々
の
看
護
や

助
産
業
務
で
身
に
つ
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
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当
院
で
は
、
こ
の
度
の
Ｃ
Ｔ
診
断
装
置

の
更
新
に
伴
い
、
キ
ャ
ノ
ン
メ
デ
ィ
カ
ル

シ
ス
テ
ム
ズ
社
の
80
列
全
身
用
Ｘ
線
Ｃ
Ｔ

診
断
装
置
を
新
た
に
導
入
い
た
し
ま
し

た
。

新
し
い
装
置
は
、Ａ
Ｉ
技
術
で
あ
る

デ
ィ
ー
プ
ラ
ー
ニ
ン
グ
を
用
い
た
新
画
像

再
構
成
技
術
で
高
画
質
・
低
被
ば
く
撮
影

が
可
能
で
す
。
ま
た
、短
時
間
で
金
属
ア
ー

チ
フ
ァ
ク
ト
を
除
去
す
る
Ｓ
Ｅ
Ｍ
Ａ
Ｒ
を

採
用
す
る
な
ど
、
先
進
技
術
で
確
か
な
画

像
診
断
を
支
え
ま
す
。
高
速
撮
影
で
息
止

め
時
間
も
短
縮
し
、
開
口
径
も
従
来
装
置

よ
り
も
60
㎜
拡
大
さ
れ
、
患
者
様
の
検
査

負
担
軽
減
に
繋
が
る
装
置
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。

　

今
回
の
Ｃ
Ｔ
装
置
更
新
に
伴
い
、
各
種

機
能
が
追
加
さ
れ
患
者
様
の
負
担
軽
減
に

繋
が
る
撮
影
が
可
能
に
な
っ
た
と
思
い
ま

す
。
今
後
と
も
新
し
い
機
能
等
を
使
い
こ

な
し
、
診
断
、
診
療
の
力
と
な
り
地
域
住

民
の
方
が
安
心
し
て
受
け
ら
れ
る
医
療
を

目
指
し
て
参
り
ま
す
。

放
射
線
部

Ｃ
Ｔ
装
置
を
更
新
し
ま
し
た
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県北医療センター高萩協同病院
渡辺 重行
広報ふれあい委員会
JA茨城県厚生連総務部

〒318-0004 高萩市大字上手綱字上ヶ穂町 1006 番 -9
Tel：0293-23-1122　HP：takahagi-kyodo-hp.jp/

【接遇委員会より】
2 月の職員目標です。
コミュニケーション
の良い職場は、安全
な医療も提供できる
職場です。
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