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新年のご挨拶、部門紹介（手術室）
医療にまつわるちょっといい話（医事課の役割、臨床工学技士の業務紹介、筋力トレーニングの紹介）コンテンツ



謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

新年のごあいさつ

病院長　渡辺重行

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
清
々
し
い
新
年
を
心
新

た
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。　

　

さ
て
、
当
院
は
、
高
萩
市
お
よ
び
地
域
の
皆
様
に
更

に
お
役
に
立
て
る
よ
う
診
療
体
制
を
強
化
し
て
お
り
ま

す
。
特
に
、
小
職
が
２
０
２
４
年
4
月
、
素
晴
ら
し
い

内
科
医
２
名
と
と
も
に
当
院
に
着
任
以
来
は
、
今
ま
で

力
の
足
り
な
か
っ
た
内
科
部
門
の
診
療
を
強
化
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
２
０
２
５
年
4
月
に
は
私
の

旧
知
の
優
秀
な
医
師
2
名
が
診
療
協
力
し
て
く
だ
さ
る

よ
う
に
な
り
、
更
に
、
筑
波
大
学
附
属
病
院
の
医
師
や
、

当
院
の
兄
弟
病
院
で
あ
る
水
戸
協
同
病
院
お
よ
び
と
り

で
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
の
医
師
、
さ
ら
に
茨
城
県
厚
生

連
の
本
所
副
理
事
長
の
医
師
な
ど
な
ど
、
た
く
さ
ん
の

医
師
が
当
院
へ
診
療
協
力
を
く
だ
さ
り
、
診
療
内
容
を

発
展
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
、
か
つ
て
よ
り
た
く
さ
ん
の

患
者
さ
ん
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

当
院
は
も
と
も
と
、
整
形
外
科
、
産
婦
人
科
、
歯
科

口
腔
外
科
の
診
療
に
は
多
大
な
実
績
が
あ
り
ま
す
。
特

に
産
婦
人
科
は
、
24
時
間
３
６
５
日
、
手
術
も
可
能
な

専
門
診
療
体
制
を
整
え
、
県
北
地
域
の
産
科
医
療
を

守
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
ま
た
、
整
形
外
科
も
、
高
齢

者
の
転
倒
事
故
に
よ
る
骨
折
を
始
め
と
す
る
多
数
の
骨

関
節
疾
患
患
者
さ
ん
を
受
け
入
れ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

そ
れ
に
加
え
２
０
２
２
年
か
ら
は
小
児
科
の
常
勤
医
師

を
迎
え
、
た
く
さ
ん
の
小
児
外
来
患
者
さ
ん
を
受
け
入

れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
更
に
、脳
神
経
外
科
、

乳
腺
外
科
、
皮
膚
科
、
耳
鼻
咽
喉
科
、
泌
尿
器
科
な
ど

の
診
療
科
目
も
開
設
し
て
お
り
、
総
合
病
院
と
し
て
高

萩
市
の
皆
様
及
び
そ
の
周
辺
地
区
の
皆
様
の
ニ
ー
ズ
に

答
え
ら
れ
る
体
制
を
構
築
し
て
お
り
ま
す
。

　

以
上
の
幅
広
い
体
制
を
背
景
に
し
て
、
当
院
が
県
北

地
域
の
救
急
医
療
に
対
し
果
た
す
べ
き
役
割
は
、
地
域

の
一
次
、
二
次
救
急
医
療
を
担
い
、
早
期
介
入
を
要
す

る
患
者
さ
ん
へ
の
初
期
診
断
と
治
療
に
対
応
し
、
さ
ら

に
地
域
の
高
齢
患
者
さ
ん
の
入
院
治
療
に
も
対
応
す
る

こ
と
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
以
上
の
役
割
を

し
っ
か
り
と
果
た
す
志
を
持
ち
、
全
職
員
が
さ
ら
に
、

高
萩
市
及
び
県
北
地
域
の
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ

う
、
本
年
も
努
め
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
本
年
も

何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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医
事
課
の
役
割

　

医
事
課
は
、
病
院
の
受
付
窓
口

と
し
て
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
と

最
初
に
関
わ
る
部
署
で
す
。

　

私
た
ち
は
、
外
来
・
入
院
の
受

付
、
診
療
費
の
計
算
や
会
計
、
医

事
請
求
業
務
な
ど
、
診
療
が
円
滑

に
進
む
よ
う
に
事
務
全
般
の
業
務

を
担
当
し
て
い
ま
す
。
特
に
窓
口

で
の
対
応
で
は
、
来
院
い
た
だ
く

す
べ
て
の
方
に
安
心
し
て
ご
利
用

い
た
だ
け
る
よ
う
、
ゆ
っ
く
り
と

丁
寧
に
、
分
か
り
や
す
い
説
明
を

心
が
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
令
和
7
年
12
月
2
日
よ

り
マ
イ
ナ
保
険
証
の
取
り
扱
い
を

開
始
し
て
い
ま
す
。
読
み
取
り
端

末
の
使
い
方
が
分
か
ら
な
い
場
合

医療にまつわるちょっといい話

や
操
作
に
不
安
が
あ
る
場
合
も
、

職
員
が
一
つ
ひ
と
つ
ご
案
内
し
ま

す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。
患
者

さ
ん
ご
本
人
以
外
の
方
が
各
種
手

続
き
の
た
め
に
来
院
さ
れ
る
場
合

な
ど
、
マ
イ
ナ
保
険
証
の
ご
提
示

が
難
し
い
場
合
に
は
、「
資
格
確

認
証
」
に
よ
り
保
険
資
格
が
確
認

で
き
ま
す
の
で
、
円
滑
な
ご
案
内

の
た
め
に
ぜ
ひ
ご
持
参
い
た
だ
け

れ
ば
と
存
じ
ま
す
。

　

私
た
ち
医
事
課
職
員
一
同
、
医

師
や
看
護
師
を
は
じ
め
、
他
の
部

署
と
連
携
し
な
が
ら
、
医
療
と
患

者
さ
ん
を
つ
な
ぐ
窓
口
と
し
て
、

信
頼
頂
け
る
対
応
に
努
め
て
参
り

ま
す
。

臨
床
工
学
技
士
の
業
務
紹
介

　

当
院
で
は
、
2
名
の
臨
床
工
学

技
士
が
日
々
、
業
務
に
励
ん
で
い

ま
す
。
主
な
業
務
は
、
医
療
機
器

の
管
理
業
務
で
す
。

　

医
療
機
器
の
管
理
業
務
で
は
、

院
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
診
療
分
野
で

使
用
さ
れ
る
医
療
機
器
に
つ
い

て
、
常
に
安
全
に
使
用
で
き
る
状

態
を
保
つ
た
め
、
使
用
前
や
使
用

後
の
点
検
、
定
期
点
検
、
分
解
清

掃
、
定
期
的
な
摩
耗
部
品
の
交
換

を
行
っ
て
い
ま
す
。
臨
床
工
学
部

で
は
約
18
種
類
、
総
数
２
０
０
台

近
い
医
療
機
器
を
管
理
し
、
効
率

的
で
無
駄
の
な
い
運
用
を
心
が
け

て
い
ま
す
。
ま
た
、
使
用
中
の
医

療
機
器
に
不
具
合
や
故
障
が
発
生

し
た
際
も
、
修
理
対
応
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
人
工
呼
吸
器
業
務
や

内
視
鏡
室
業
務
、
手
術
室
業
務
な

ど
の
臨
床
業
務
、
ま
た
ペ
ー
ス

メ
ー
カ
ー
対
応
や
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ（
経

鼻
的
持
続
陽
圧
呼
吸
療
法
）
対
応

な
ど
、
外
来
業
務
を
含
む
幅
広
い

業
務
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
と
直
接
接
す
る
機
会

は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
医
療
機

器
を
通
じ
て
安
全
な
医
療
を
提
供

し
、
皆
様
が
安
心
し
て
ご
来
院
い

た
だ
け
る
よ
う
、
全
力
を
尽
く
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

人工呼吸器

内視鏡洗浄機



高萩協同病院の部門紹介

　
当
院
手
術
室
は
、
4
部
屋
あ
り
、
主

に
整
形
外
科
（
人
工
関
節
置
換
術
・
人

工
骨
頭
挿
入
術
・
脊
椎
手
術
・
骨
折
手

術
・
外
来
手
術
等
）
産
婦
人
科
（
帝
王

切
開
・
子
宮
全
摘
術
・
卵
巣
腫
瘍
手

術
・
流
産
手
術
等
）
歯
科
（
抜
歯
術
・

嚢
胞
摘
出
術
等
）
の
手
術
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
緊
急
手
術
も
対
応
し
て

い
ま
す
。
看
護
師
7
名
が
在
籍
し
、
医

師
、
臨
床
工
学
技
士
、
臨
床
検
査
技

師
、
薬
剤
師
、
放
射
線
技
師
、
中
央
材

料
室
の
ス
タ
ッ
フ
な
ど
多
く
の
職
種
が

患
者
さ
ん
を
中
心
と
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の

専
門
性
や
役
割
を
発
揮
し
、
協
力
し
な

が
ら
手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
手
術
を
受
け
る
と
い
う
こ
と
は
、
患

者
さ
ん
に
と
っ
て
未
知
で
不
安
な
も
の

で
す
。

不
安
を
理
解
し
、
安
心
し
て
手
術
が
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
術
前
訪
問
を
実
施
し

て
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
か
ら
の
疑
問
・

心
配
な
こ
と
に
つ
い
て
お
答
え
し
、
不

安
の
軽
減
に
努
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、

術
中
も
手
術
に
伴
う
身
体
へ
の
影
響
を

最
小
限
に
す
る
た
め
、
身
体
の
保
温
、

皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
や
神
経
障
害
等
起
こ
さ

な
い
よ
う
被
膜
剤
や
身
体
に
負
担
の
少

手術室スタッフ

「手術室のはなし」
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な
い
マ
ッ
ト
な
ど
を
使
用
し
、
そ
れ
ぞ

れ
の
患
者
さ
ん
に
合
わ
せ
た
看
護
を

行
っ
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
と
関
わ
る

時
間
は
短
い
で
す
が
、
術
後
訪
問
も
実

施
し
て
お
り
、
手
術
入
室
時
、
気
に

な
っ
た
こ
と
、
不
安
だ
っ
た
こ
と
、
手

術
室
内
の
温
度
、
術
後
の
痛
み
な
ど
患

者
さ
ん
か
ら
の
貴
重
な
ご
意
見
を
頂

き
、
日
々
手
術
室
看
護
の
質
向
上
を
図

り
、
安
心
・
安
全
な
医
療
の
提
供
、
円

滑
な
手
術
の
遂
行
が
で
き
る
よ
う
チ
ー

ム
一
丸
と
な
っ
て
努
め
て
い
ま
す
。

手術室の様子
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県北医療センター高萩協同病院
渡辺 重行
広報ふれあい委員会
JA茨城県厚生連総務部

〒318-0004 高萩市大字上手綱字上ヶ穂町 1006 番 -9
Tel：0293-23-1122　HP：takahagi-kyodo-hp.jp/

【院内学術会を開催】
11月26日に薬剤部・
事務部・看護部によ
る 5 演題の発表があ
り、たくさんの職員
が集まりました。
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医療にまつわるちょっといい話

筋力が向上すると動作が安定し、運動のパフォーマンス向上に繋がります。さらに、転倒防止や体力向
上にも有効です。自宅で寝ながら気軽にできる筋力トレーニングを紹介します。是非やってみてくださ
い。いずれの運動も無理のない範囲でおこなってください。

「筋力トレーニングの紹介」

①股関節外転、伸展運動　
　目的：歩行時の体幹・骨盤の安定性向上に繋がります。

方法：横向きになり上の足をあげます。
回数：10～ 20回 ×2～ 3セット

方法：仰向けで寝ている状態から膝を立てて、お尻をあげます。
回数：10回～ 20回 ×2～ 3セット

②足あげ運動　
　目的：歩行時の膝折れ・つまづき防止に繋がります。

方法：仰向けで寝ている状態で片足を上にあげます。膝が曲がらない
よう意識します。
回数：10～ 20回 ×2～ 3セット

③腹部の運動　
　目的：体幹の安定性向上に繋がります。また、蠕動運動が促進され便通改善にも繋がります。

方法：寝ている状態で膝を立てて膝を触るように上半身を起こします。
回数：10～ 20回 ×2～ 3セット

方法：寝ている状態で膝を立て右
手で左の膝を触るように上半身を
ねじりながら、上半身を起こして
きます。次は、左手で右の膝を触
るように同様におこないます。
回数：10～ 20回 ×2～ 3セット
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